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Fortbildung

AUTISMUS-PADAGOGIK

Lerne, wie du Kinder und Jugendliche im
Autismusspektrum professionell
begleitest und gezielt forderst - mit
praxiserprobten Strategien fiir einen
entspannteren Arbeitsalltag.




66—

2+ AKADEMIE

N\ NEURODIVERSITAT

Aus der Praxis,
fir die Praxis.

Die Realitat in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen zeigt ein klares Bild: Die
Diagnose 'Autismus’ wird heute haufiger und friiher gestellt - nicht weil mehr
Menschen im Spektrum sind, sondern weil die Diagnostik besser geworden ist.
Doch die klassische Ausbildung bereitet padagogische Fachkrafte nicht
ausreichend auf diese Entwicklung vor.

In deinem Arbeitsalltag - ob in Schule, Kita, Therapie oder padagogischer
Betreuung - kennst du das sicher: Du mdchtest ein wertschatzendes und
forderndes Umfeld schaffen, aber oft fehlt dir das spezifische Fachwissen oder
ein erfahrener Austauschpartner im Team. Fortbildungsleiter Enno Eirich kennt
diese Situation aus seiner langjahrigen Praxis: In iiber 13 Jahren hat er mehr als
140 Schiiler:innen an 40 verschiedenen Schulen begleitet und zahlreiche
padagogische Fachkrafte bei ihrer Arbeit unterstiitzt.

Die Fortbildung Autismus-Padagogik gibt dir genau das an die Hand, was in der
klassischen Ausbildung fehlt: In regelmaBigen Live-Calls tauschst du dich zu
aktuellen Praxisfillen aus, profitierst von den Erfahrungen anderer und
bekommst direkte Unterstiitzung fiir deine individuellen Fragen. Statt reiner
Theorie erhéltst du erprobte Strategien fiir deinen Berufsalltag - von der
Gestaltung einer autismusfreundlichen Umgebung bis zur souverdnen Begleitung
in herausfordernden Situationen.




Fortbildungsdetails im Uberblick

e

Umfang 100 Stunden (flexible Zeiteinteilung)
Fortbildungsformat im interaktiven und praxisorientierten Online-Modus

Live-Termine Interaktive Live-Calls im dreiwdchentlichen Rhythmus mit
Enno fiir Austausch, Praxisreflexion und zur Beantwortung
deiner offenen Fragen

Zertifizierung praxisorientierte Fallbesprechung mit Prasentation
der angewandten Methoden

Fortbildungsleitung Enno Eirich, Griinder und padagogischer Leiter der Akademie
Neurodiversitat, Dipl. Sozialpadagoge, Experte fiir Autismus-
Padagogik mit Giber 13 Jahren Erfahrung

Inhalte Grundlagen ASS / padagogische Forder- und Therapie-
maoglichkeiten / Begleitung in Bildungs- und Lebensphasen /
Komorbiditaten und herausforderndes Verhalten /
Kooperationen, Netzwerk-bildung und Hilfeplanung

Die Fortbildung ist richtig fiir dich, wenn du ...

 als Lehrer:in, Schulassistent:in oder padagogische Fachkraft Schiiler:innen im
Autismusspektrum dabei unterstitzen willst, ihr volles Potenzial zu entfalten. Du suchst
praxiserprobte Strategien fiir ein autismusfreundliches Lernumfeld, in dem sie aufbliihen
koénnen.

 als Therapeut:in im Bereich Logopadie, Ergo- oder Physiotherapie dein
Methodenrepertoire erweitern mochtest, um noch besser auf die speziellen Bediirfnisse
deiner Patient:innen im Autismusspektrum eingehen zu kénnen.

* in einem anderen Arbeitsfeld mit Kindern im Autismusspektrum arbeitest - sei es in
einer Kita, einem Hort oder einer Musikschule - und nach konkreten Ansatzen suchst, wie
du sie bestmdglich in die Gruppe integrieren und individuell fordern kannst.
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Fortbildungsinhalte

[Modul 01] Grundlagen Autismus

In diesem Modul entwickelst du ein fundiertes Verstindnis fiir das Autismusspektrum. Du erfahrst,
welche Ursachen, Unterschiede und typischen Verhaltensweisen es gibt. Mit den vermittelten
neuropsychologischen Grundlagen und aktuellen Diagnosekriterien schaffst du dir das notige
Fachwissen, um Menschen im Autismusspektrum mit Verstdndnis und Einfithlungsvermogen zu
begegnen - die Basis fiir eine vertrauensvolle Beziehung und eine bestmogliche Forderung.

Nach diesem Modul verstehst du die Bedeutung sensorischer Wahrnehmung und wie
unterschiedliche Umgebungen Stress auslosen konnen. Du kennst wirksame Strategien, um
Uberforderungssituationen vorzubeugen und ein forderliches Umfeld zu gestalten. Die Kinder und
Jugendlichen kdonnen dadurch ihren Tag entspannter gestalten, ihre Umgebung besser verstehen
und neue Erfahrungen mit mehr Sicherheit sammeln.

[Modul 02] Padagogische Forder- und Therapiemoglichkeiten

Hier lernst du bewahrte Methoden und Hilfsmittel kennen, mit denen du Menschen im
Autismusspektrum gezielt in ihrer Entwicklung unterstiitzt. Von TEACCH iiber unterstiitzte
Kommunikation bis hin zu Ansédtzen des sozialen Lernens - du erhaltst wirksame Werkzeuge zur
optimalen Forderung individueller Starken und Potenziale. Das Modul vermittelt dir, wie du
Strukturen und visuelle Hilfen so einsetzt, dass sie echte Orientierung geben - vom klar
gegliederten Tagesablauf bis zu visuellen Unterstiitzungssystemen fiir mehr Selbststandigkeit.

Die von dir begleiteten Kinder und Jugendlichen entdecken dadurch neue Wege sich auszudriicken,
entwickeln mehr Eigenstdndigkeit und kénnen ihre Fahigkeiten mit Freude entfalten.

[Modul 03] Begleitung in Bildungs- und Lebensphasen

Dieses Modul zeigt dir, wie du Menschen im Autismusspektrum in verschiedenen Lebensphasen
optimal begleitest. Du lernst, wie bereits in der frithen Kindheit der Grundstein fiir eine positive
Entwicklung gelegt wird und wie Uberginge in neue Lebensabschnitte gelingen. Von der
elementarpiddagogischen Forderung iiber schulische Integration bis zur Vorbereitung auf ein
selbstbestimmtes Leben - du erhiltst erprobte Strategien, um jeden Entwicklungsschritt
bestmaoglich zu unterstiitzen.

So ebnest du den Weg zu mehr Selbststiandigkeit, Selbstvertrauen und gesellschaftlicher Teilhabe.
Die jungen Menschen erleben, dass sie aktiv mitgestalten kénnen und ihre Bediirfnisse ernst
genommen werden - ein wichtiger Schritt zu einem selbstbestimmten Leben.
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Fortbildungsinhalte

[Modul 04] Komorbiditaten und herausforderndes Verhalten

Hier gewinnst du fundiertes Wissen und Handlungssicherheit im Umgang mit herausforderndem
Verhalten. Du erfahrst, wie einfithlsames Verstehen und bewiahrte Strategien zur Impulskontrolle
positive Entwicklungen ermdglichen. Mit diesem Riistzeug kannst du Krisensituationen
professionell begleiten, Angste abbauen und mehr Lebensqualitiit schaffen. Das Modul gibt dir einen
klaren Handlungsplan: Von der Fritherkennung erster Stresssignale bis zur wirksamen
Deeskalation - so gewinnst du Sicherheit in jeder Situation.

Die Kinder und Jugendlichen spiiren dieses neue Verstandnis fiir ihre Bediirfnisse und kénnen

dadurch eigene Strategien entwickeln, mit herausfordernden Situationen umzugehen.

[Modul 05] Kooperationen, Netzwerkbildung und Hilfeplanung

In diesem Modul erarbeitest du dir das notige Know-how fiir den Aufbau eines starken

Unterstiitzungsnetzwerks. Du lernst Eltern als Partner zu gewinnen und die Zusammenarbeit im
multidisziplindren Team erfolgreich zu gestalten. Das erworbene Wissen befidhigt dich, individuelle
Forderplane zu entwickeln und umzusetzen - immer mit dem Ziel vor Augen, bestmogliche
Entwicklungschancen zu eréffnen. Ein gut abgestimmtes Unterstiitzungssystem ermdglicht den
Kindern und Jugendlichen eine kontinuierliche positive Entwicklung in allen Lebensbereichen und
schafft Sicherheit fiir die ganze Familie.




Stimmen zur Fortbildung

e ———

"Hat mich in meiner Arbeit als Heilpadagogin sehr bestarkt.”

Die Fortbildung hat mich in meiner Arbeit als Heilpddagogin sehr bestarkt. Ich
konnte Themen vertiefen und Neues dazulernen. In den Live Calls fithlte man
sich durch Ennos professionelle und empathische Art immer sehr gut begleitet.

Stefanie
Heilpadagogin

"Kompetent und ressourcenorientiert begleiten.”

Die Fortbildung bietet mir eine fundierte Basis, um Menschen im Autismus-
Spektrum kompetent und ressourcenorientiert begleiten zu kénnen.
Besonders wertvoll fand ich, dass ich die Inhalte selbstandig erarbeiten und
mein Lerntempo selbst bestimmen konnte. Ich fiihle mich fachlich wie
personlich gestarkt.

Alexandra
Psychosoziale Beraterin

"Gelerntes lasst sich direkt in der Praxis anwenden.”

Die Fortbildung ist fiir mich genau richtig, weil sich das Gelernte direkt in der
Praxis anwenden lasst. Ich kann alle Inhalte in meinem eigenen Tempo lernen,
was perfekt zu meinem Alltag als Integrationslehrerin passt.

Yvonne
Integrationslehrerin

"Eine echte Bereicherung — aus der Praxis, fiir die Praxis."

Als Selbststandige hat mich das flexible Format sofort angesprochen. Ennos
umfangreiche Praxiserfahrung und die wertvollen Fallbesprechungen in den
Live-Calls haben die Fortbildung zu einer echten Bereicherung fiir meine
Arbeit gemacht.

Nicole
Inhaberin einer Schwimmschule

"Individuelles Tempo und klar verstandliche Inhalte.”

Die Fortbildung war fiir mich sehr wertvoll. Am hilfreichsten war, dass das
Tempo individuell anpassbar ist und die Lerninhalte klar und verstandlich
aufbereitet sind, sodass man sie optimal in den Alltag integrieren kann.

Dijana
Lehrerin und Kinder- und Jugendbetreuerin




Komplettes Inhaltsverzeichnis

[Modul 01] Grundlagen Autismus

1. Erscheinungsbild Autismus
e Typische Verhaltensweisen und Merkmale
¢ Vielfalt im Autismusspektrum:
Erscheinungsformen und individuelle
Auspragungen
2. Ursachen
¢ Genetische Faktoren
o Umweltfaktoren
¢ Interaktion von Genetik und Umwelt
3. Pravalenz
¢ Statistiken und Verbreitung
* Demografische Unterschiede
4. Diagnosekriterien
e DSM-5 und ICD-10 & 11 Kriterien
« Diagnostische Verfahren und Methoden
5. Neuropsychologische Grundlagen
¢ Gehirnentwicklung und -funktion
¢ Neurologische Unterschiede bei Menschen
mit Autismus

[Modul 02] padagogische Forder-
und Therapiemoglichkeiten

1. TEACCH (Treatment and Education of Autistic
and Communication Handicapped Children)
e Strukturierte Lernumgebung
¢ Visuelle Hilfsmittel und Tagespldne
¢ Individualisierte Forderplane
2. Soziales Lernen
e Methoden zur Férderung sozialer
Interaktionen
e Gruppenaktivitaten und Rollenspiele
o Aufbau und Pflege von Beziehungen
3. Unterstiitzte Kommunikation
o Einsatz von Bildkarten,
Kommunikationsgerdten und Tablets
+ Entwicklung von Kommunikationsstrategien
o Forderung der verbalen und nonverbalen
Kommunikation
4. Verstarkersysteme
e Prinzipien der positiven Verstarkung
¢ Gestaltung von Belohnungssystemen
+ Anwendung im padagogischen Alltag

[Modul 03] Begleitung in Bildungs- und
Lebensphasen

1. Frithkindliche Forderung
e Schaffung einer inklusiven und
unterstiitzenden Umgebung
e Forderung sozialer Interaktion und
Kommunikation
2. Inklusive Bildung: Begleitung in der Schule
e Anpassung der Lernumgebung und
Unterrichtsmaterialien
e Unterstiitzung bei sozialen Integration
3. Berufliche Teilhabe: Integration ins Arbeitsleben
o Unterstiitzungssysteme am Arbeitsplatz
e Zusammenarbeit mit Arbeitgebern und
Kollegen
4. Therapeutische Unterstiitzung
e Einfithrung in verschiedene therapeutische
Settings in der Freizeit
5. Der Weg zum Outing
e Forderung des Selbstbewusstseins und der
Selbstakzeptanz
» Sensibilisierung des sozialen Umfelds und
Abbau von Vorurteilen

Begleitung & Vermittlung der Inhalte:

Lebenslanger Zugang zu allen Inhalten der virtuellen
Lernplattform (auch bequem per App) und
Aufzeichnungen der Calls - lerne ganz flexibel in
deinem Tempo

Tausche dich mit anderen Teilnehmer:innen iiber
Praxisfalle aus und profitiere vom Erfahrungsschatz
der Gruppe in unserer lebendigen Lerngemeinschaft

Interaktive Live-Calls via Zoom mit Enno fur deine
Fragen, kollegiale Fallbesprechungen und
situationsspezifische Tipps aus erster Hand




Komplettes Inhaltsverzeichnis

[Modul 04] Komorbiditaten und
herausforderndes Verhalten

1. Herausforderndes Verhalten
e Erkennen und Verstehen von
herausforderndem Verhalten
e Strategien zur Deeskalation und
Verhaltensmodifikation
e Priaventive Maflnahmen und
Umfeldanpassungen
2. Impulskontrollstérungen
e Charakteristika und Auswirkungen auf den
Alltag
e Techniken zur Forderung der Impulskontrolle
« Interventionsstrategien und unterstiitzende
Mafnahmen
3. ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitdatsstorung)
« Diagnose und Symptome von ADHS bei
Menschen mit Autismus
e Integrative Ansatze zur Unterstiitzung im
Schul- und Alltagsleben
¢ Medikamentdse und
verhaltenstherapeutische
Behandlungsmadglichkeiten
4. Weitere Komorbiditaten
» Haufige Begleiterkrankungen (z.B.
Angststorungen, Depressionen, Epilepsie)
+ Erkennung und Diagnose von Komorbiditdten
e Ganzheitliche Unterstiitzungs- und
Therapieansatze

Zertifizierung

Fir deinen Abschluss erstellst du eine schriftliche Falldarstellung aus
deinem Arbeitsalltag. Du beschreibst darin, wie du die Umgebung und
Ablaufe an die individuellen Bediirfnisse eines Menschen im
Autismusspektrum angepasst hast. Enno gibt dir zu deiner Falldarstellung
ausfiihrliches personliches Feedback. Nach erfolgreichem Abschluss

erhaltst du dein Zertifikat in Autismus-Padagogik.

[Modul 05] Kooperationen,
Netzwerkbildung und Hilfeplanung

1. Elternarbeit
e Aufbau einer vertrauensvollen und
kooperativen Beziehung zu Eltern
e Kommunikationstechniken fiir den
regelméafligen Austausch
e Einbeziehung der Eltern in den Forderprozess
und gemeinsame Zielsetzung
2. Interdisziplinidre Vernetzung
e Zusammenarbeit mit verschiedenen
Fachkriften (Therapeuten, Arzte,
Sozialarbeiter)
e Koordination und Integration von Therapie-
und Foérdermafnahmen
e Nutzung von Netzwerken und Ressourcen zur
Unterstiitzung
3. Zielplanung und Evaluation
e Entwicklung individueller Forderpldne und
Zielsetzungen
e Methoden zur kontinuierlichen Beobachtung
und Bewertung des Fortschritts
e Anpassung von Maflnahmen basierend auf
Evaluationsergebnissen

Stundenausmaf insgesamt:
100 Stunden inkl. Zertifikat




Hallo,

ich bin Enno Eirich.

Seit Uber 13 Jahren begleite ich als Padagoge
neurodivergente Kinder mit Autismus und AD(H)S.

In dieser Zeit durfte ich an etwa 40 verschiedenen
Schulen mehr als 140 Schiiler:innen unterstiitzen
und dabei alle Facetten des Autismus
kennenlernen.

Durch meine jahrelange Praxiserfahrung weil} ich,
wie vielfaltig und individuell sich Autismus
zeigen kann - und vor welchen
Herausforderungen Padagog:innen dadurch
taglich stehen. Oft begegne ich engagierten
Fachkraften, die sich mit vollem Herzen fiir ihre
autistischen Schiiler:innen einsetzen méchten.
Doch obwohl sie ihr Bestes geben, stol3en sie
immer wieder an Grenzen. Die klassische
Ausbildung bereitet nicht ausreichend auf die
besonderen Bediirfnisse dieser Kinder vor. Es
fehlt an spezifischem Fachwissen und konkreten
Handlungsstrategien fiir den Arbeitsalltag.

Genau hier setzt die Fortbildung
Autismuspadagogik an. Mit diesem Angebot
mochte ich eine Liicke schlieflen und
Padagog:innen das Riistzeug an die Hand geben,
das sie fiir eine gelingende Inklusion brauchen.
Die Fortbildung vermittelt mehr als bloRRe Theorie.
Sie bereitet praxisnah darauf vor, autistische
Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung und
beim Lernen optimal zu unterstiitzen. Gleichzeitig
lebt die Fortbildung vom Austausch unter
Kolleg:innen.

Denn wer konnte die Herausforderungen des
padagogischen Alltags besser verstehen als
andere Padagog:innen?

Hier kommen Menschen zusammen, die
dasselbe Ziel verfolgen: Kindern und
Jugendlichen mit Autismus die bestmoglichen
Entwicklungschancen zu bieten. Gemeinsam
finden wir Antworten und entwickeln neue
Losungen fiir eine gelingende Inklusion.

Ich méchte, dass alle Kinder und Jugendlichen
mit Autismus die Chance auf eine gute
Entwicklung und ein selbstbestimmtes Leben
haben. Dazu braucht es ein Umfeld, das sie
versteht, individuell fordert und in ihrer
Einzigartigkeit wertschatzt.

In diesem Sinne lade ich dich ein: Sei dabei und
lass uns zusammen besser werden in der
Begleitung von autistischen Kindern und
Jugendlichen.

Die Fortbildung Autismus-Padagogik bietet dir
das Fachwissen, die Praxisstrategien und den
kollegialen Austausch, um deinen
padagogischen Alltag zu meistern und fir
Kinder und Jugendliche im Autismusspektrum
einen Unterschied zu machen.

Herzliche Grille,
Enno
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Ablauf der Fortbildung

Kickoff-Call zum Start

Zum Start der Fortbildung treffen wir uns live per Zoom. Hier lernst du die anderen
Teilnehmer:innen und Enno personlich kennen und gemeinsam startet ihr in die Fortbildung. Wenn
du nicht dabei sein kannst, keine Sorge - die Calls werden immer aufgezeichnet.

v

Umfangreiche Lernmaterialien

Die Inhalte stehen dir als Videos, Praxismaterial und Handouts zur Verfiigung. Alle Materialien sind
tibersichtlich strukturiert und jederzeit abrufbar.

v

Flexibles Lernen in deinem Tempo

Die Lernplattform ermdglicht es dir, die Inhalte optimal in deinen Berufsalltag zu integrieren - auch
mobil Giber unsere App. Statt gestresst am Wochenende lernst du, wann es am besten in dein Leben
passt.

v

Live-Calls mit Enno

In den Live-Calls kannst du eigene Fille einbringen, gemeinsam mit der Gruppe Losungen finden
und vom Wissen der anderen Teilnehmer:innen profitieren. Enno beantwortet deine Fragen.

v

Vernetze dich und wachse gemeinsam

In unserer lebendigen Lerngemeinschaft tauschst du dich mit Kolleg:innen aus, die vor ahnlichen
Herausforderungen stehen. Findet gemeinsam kreative Losungen und lernt gegenseitig von euren
Erfahrungen.

v

Direkte Umsetzung im Alltag

Was du in der Fortbildung lernst, kannst du sofort in deiner Praxis anwenden. Du probierst die
Inhalte direkt in deinem Arbeitsalltag aus und siehst unmittelbar die Wirkung.

v

Zeitlich flexible Zertifizierung

Fiir den Abschluss erstellst du eine schriftliche Falldarstellung aus deinem Arbeitsalltag. Enno gibt
dir dazu ausfiihrliches personliches Feedback fiir deine weitere Praxis.
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Deine Investition

P N

Du bekommst:

e Zugang zur Lernplattform mit 5 praxisorientierten Modulen und umfangreichen
Zusatzmaterialien

o Interaktive Live-Calls im dreiwochentlichen Rhythmus: Konkrete Praxisfalle
mit Enno und der Gruppe losen

o Personliche Begleitung durch Enno: Gemeinsam Losungen fiir deinen
padagogischen Alltag finden

o Lebenslanger Zugriff auf alle Inhalte und Aufzeichnungen -
auch bequem per App

o Aktive Lerngemeinschaft mit Kolleg:innen, die vor ahnlichen
Herausforderungen stehen

o Zertifikat in Autismus-Padagogik nach erfolgreichem Abschluss

12 Raten

Einmalzahlung

€1.790,-

a €165,-

Kontakt

Solltest du Fragen zur Fortbildung habe, schreib uns gerne jederzeit per Mail.

info@akademieneurodiversitaet.com
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Haufige Fragen

e

> Wie viel Zeit muss ich fiir die Fortbildung einplanen?

Unsere Fortbildung ist speziell fiir berufstatige Padagog:innen konzipiert. Du bestimmst selbst dein
Lerntempo und hast lebenslangen Zugriff auf alle Inhalte der Lernplattform - auch bequem iiber
unsere App. Die Gesamtdauer betragt etwa 100 Stunden, die du flexibel einteilen kannst. Alle drei
Wochen finden Live-Calls statt, die aufgezeichnet werden. So kannst du die Fortbildung optimal in
deinen Berufsalltag integrieren.

> Wie praxisorientiert ist die Fortbildung und welche konkreten
Hilfestellungen bekomme ich fiir meinen Arbeitsalltag?

Die Fortbildung basiert auf iiber 13 Jahren praktischer Erfahrung. Seit 2012 begleitet Enno tédglich
Kinder und Jugendliche im Autismusspektrum. In den dreiwdchentlichen Live-Calls besprichst du
mit Enno und der Gruppe aktuelle Fille aus deinem Arbeitsalltag. Du erhaltst sofort umsetzbare
Strategien und profitierst vom Erfahrungsaustausch in der Community. Von der Gestaltung einer
autismusfreundlichen Lernumgebung bis zur Bewaltigung herausfordernder Situationen - wir
geben dir praxiserprobte Werkzeuge an die Hand.

> Gibt es eine Moglichkeit zur Ratenzahlung?

Ja, wir bieten eine Zahlung in 6 Raten und in 12 Raten an.

) Wie lauft die Zertifizierung ab und was ist, wenn ich aktuell nicht mit
Menschen im Autismusspektrum arbeite?

Fiir deinen Abschluss erstellst du eine schriftliche Falldarstellung aus deinem Arbeitsalltag. Du
beschreibst darin, wie du die Umgebung und Ablaufe an die individuellen Bediirfnisse eines
Menschen im Autismusspektrum angepasst hast. Enno gibt dir zu deiner Falldarstellung
ausfiihrliches personliches Feedback. Solltest du aktuell nicht mit Menschen im
Autismusspektrum arbeiten, stellen wir dir einen praktischen Fall zur Verfiigung. Nach
erfolgreichem Abschluss erhaltst du dein Zertifikat in Autismus-Padagogik.

) Wie lauft das Online-Format ab?

Viele sind zunéachst skeptisch, ob eine Online-Fortbildung die richtige Wahl ist. Die Live-Calls
finden ganz einfach per Zoom statt - alles was du brauchst ist ein Computer oder Tablet mit Kamera
und Mikrofon. Das Online-Format bietet dir maximale Flexibilitdt: Du kannst die Inhalte dann
bearbeiten, wenn es am besten in deinen Alltag passt. Uber unsere benutzerfreundliche
Lernplattform hast du alle Materialien und Aufzeichnungen jederzeit griffbereit.



